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O Programa de Pds-graduacao em Direito das
Migracdes Transnacionais (PPGDMT/UNIVALI e
Universita degli Studi di Perugia) e o Programa de
Pos-Graduacao em Saude e Gestao do Trabalho
(PMSGT/UNIVALI) organizaram, junto com a
Secretaria de Saude do Municipio de Itajai, no dia
26 de setembro de 2024 (quinta-feira), das 11h as
15h, uma acao de extensdao denominada “Acgoes
em Saude’, no ambito do projeto de extensao
denominado Nucleo de Apoio ao Migrante e da
Catedra Sérgio Vieira de Mello/ONU.

nJ

NTRODUCAC

As acdes em saude foram realizadas com os
trabalhadores da empresa de pesca Vitalmar
Comércio e Industrias de Pescados localizada na
R. David Adao Schmitt, 620 - Nova Brasilia, Itajai -
SC, 88305-400, Brasil, empresa composta por
aproximadamente 150 funcionarios.

Foram atendidos brasileiros e migrantes, um total
de 25 pessoas. Foram 09 haitianos e, dentre os
brasileiros, foram 06 de Santa Catarina, 01 do
Parana, 06 pessoas do Norte do pais, 03 do
Nordeste.

O recorte deste Relatdério € nos trabalhadores
migrantes que foram atedidos por esta acao na
empresa de pesca Vitalmar Comeércio e Industrias
de Pescados.

A acdao contou com financiamento do PROEXT-
PG/CAPES, em relacdo ao projeto intitulado:
“Praticas e politicas de Acolhimento de Migrantes
e Refugiados: rede de cooperacdo entre PPGs no
Nucleo de Apoio ao Migrante”.
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Por parte da Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Itajai-SC, participaram da
organizag¢ao Thabata Larissa Agostini dos Santos -
Politicas de acdes afirmativas em Saude; e Edna
dos Santos Carvalho Laverde - Educacao
permanente em Saude/Unidade Basica de Saude
Imarui, e CEPICS - Centro de Praticas Integrativas e
Complementares.

mnJ

NTRODUCAC

Este Relatdrio técnico-cientifico tem dois objetivos:
a) Descrever o processo de organizagcao e
realizacdao da “Acao em Saude” promovida pelo
Programa de Pds-graduacao em Direito das
Migracdes Transnacionais (UNIVALI e Universita
degli Studi di Perugia) e o Programa de POs-
Graduacao em Saude e Gestao do Trabalho
(UNIVALI), enfatizando a funcao social da
Universidade em projetos voltados a prestagcao de
servicos de acolhimento ao migrante;

b) Apresentar os resultados obtidos a partir da

analise dos dados coletados durante a acao.
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1 DA PARTICIPACAO DA
UNIVALI

A Universidade participou da acao trabalhando no setor de cadastro, visando
a criacao de um banco de dados e também para prospectar as necessidades
e demandas dos migrantes, bem como distribuindo informes sobre direito a
acesso a saude especifico a migrantes, informe este elaborado em conjunto
pela Universidade e a Secretaria de Saude do Municipio de Itajai.

Participaram dois alunos voluntarios do curso de Relacdes Internacionais
para serem mediadores do francés ao portugués entre os profissionais de
saude e o0s migrantes, visando vencer barreiras linguisticas. Participou
também uma aluna voluntaria do curso de graduacao em psicologia, ja
experiente no atendimento a migrantes por participar como voluntaria no
Nucleo de Apoio ao Migrante.

Da Universidade estiveram presentes o Prof. Rafael Padilha dos Santos
(Programa de Pods-graduacao em Direito das Migragdes Transnacionais) e a
Profa. Stella Maris Brum Lopes (Programa de Pods-Graduacao em Saude e
Gestao do Trabalho).

O setor de cadastro e o espaco de atendimento em saude foi montado na
area de convivéncia da empresa, e durante o horario de intervalo, em que os
trabalhadores eram convidados a participar das atividades, durando a agao
das 11h as 15h do dia 26/09/24. Haviam 03 locais de afericdo de pressdo
arterial (3 pessoas), O1 local de atendimento da Unidade Basica de Saude (02
pessoas para vacina e cadastro SUS). E demais da equipe dando suporte e
revezando as atividades.

Para o cadastro, foram coletados os seguintes dados dos migrantes: “Nome;
Género; Data de nascimento; Nome da mde; Filhos;, Nacionalidade;
Endereco; Contato e-mail/whatsapp; Grau de instrucdo; ProfissGo; Tempo no
Brasil; Cadastro no SUS; Conhece o Ndcleo de Apoio ao Migrante.”
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2 DOS SERVICOS PRESTADOS

Na acao foi prestado pela Universidade servico de cadastro, prospeccao de
demandas dos migrantes no Brasil, distribuicdo de Informe bilingue sobre
conscientizacao e acesso a saude (em anexo) e houve a presenca de dois
mediadores linguisticos.

Pela acao da Prefeitura de Itajai foi realizada a medicao da pressao arterial dos
migrantes, realizacao de hemoglucoteste, orientacdes sobre hipertensao,
alimentacao saudavel, saude da mulher e informacdes sobre o acesso ao SUS
para migrantes. Além disso, foram oferecidas terapias integrativas, como
massagem, aromaterapia, ventosas, auriculoterapia e orientacdes sobre
manejo de ansiedade e estresse.
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FOTO- Prof. Rafael Padilha (PPGDMT); Profa. Stella Lopes (PMSGT) e voluntaria do curso de
Psicologia, Angelita Gabriela do Nascimento, realizando os atendimentos
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5 DO INFORME SOBRE
ACESSO A SAUDE PARA
MIGRANTES

Importante destacar que migrantes, refugiados e apatridas,
independentemente de sua situagcao documental ou status de regularizagcao
migratoéria, tém direito ao acesso a saude. E um dado importante em termos
de inclusao social e protecao da saude dos migrantes, garantindo que possam
acessar servicos basicos sem discriminacao.

Um dos pontos de dificuldade é a superacao da barreira linguistica, de se
comunicar com profissionais de saude para explicar seus sintomas e histdricos
meédicos, o que compromete o diagnostico, além do proprio paciente nao
entender as orientacdes médicas sobre tratamento, medicamentos e exames.
Por isso, a falta de mediadores culturais em postos de saude, hospitais ou
locais de atendimento médico é um grande problema.

Outro ponto de dificuldade é a falta de conhecimento dos préprios migrantes
sobre o funcionamento e beneficios do SUS, o que exige esforcos de
conscientizacao e educacao em saude e sobre acesso a direitos. Essa lacuna
informacional compromete a busca por assisténcia médica e pode resultar no
agravamento de problemas de saude que poderiam ser prevenidos ou
tratados precocemente. Assim, o desafio ndo se restringe apenas a oferta de
servicos de saude, mas também a necessidade de informar e capacitar os
migrantes para que possam usufruir desses direitos de forma autébnoma e
segura.

Destacando-se que a maioria dos materiais informativos, como cartazes, fichas
de cadastro, cartilhas, informes, infograficos e explicacbes sobre o
funcionamento do SUS, esta disponivel apenas em portugués.

Para superar esta limitagdo foi organizado um material conjunto com a
Secretaria de Saude Prefeitura de Itajai, bilingue, com material sobre saude aos
migrantes, tendo sido impressos 120 Informes para distribuir entre os
migrantes em unidades de saude do municipio, além de ter sido
compartilhado entre os migrantes que participaram desta acao.
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O Informe é bilingue, estd em portugués e crioulo, lingua dos haitianos, e é
dividido em 04 partes:

Ol

Apresentacao do SUS, esclarecendo que no Brasil ha
acesso universal e gratuito ao sistema de saude, e como
este acesso é feito:

Saude dos Migrantes

Apresentagao do SUS Prezantasyon SUS

O SUS € o sisterna Unico de salde de todos e todas! S105 56 SEAEm Sanke infk peu tout mount
O Sistema Unico de Satide (SUS) possui como um dos
principios a universalidade, definindo a sadde como direito
e garantindo ¢ acesso gratuito aos servigos de salde para
todas as pessoas em territorio nacional, independente de
sexo, idade, religiao, raga, cor, origem ou nacicnalidade,
mesmo aquelas sem documento de identificagdo como
RG, CPF e cartao do SUS.

Sistém Inik Sante a (SUS) gen kom youn nan prensip li yo
inivesalite, ki defini sante kom yon dwa epi ki garanti akse
gratis nan sévis sante pou tout moun ki sou téritwa
nasyonal, kélkeswa séks, laj, relijyon, ras, koulg, orijin oswa
nasyonalite, menm moun ki pa gen dokiman

idantifikasyon tankou kat idantite, CPF ak kat SUS.
Com o acesso universal, as unidades de salde estdo
abertas inclusive para as populacoes de imigrantes e todos

05 servicos oferecidos S30 gratuitos. Avek akse inivesel, sant sante yo louvri menm pou

popilasyon imigran yo, epi tout sévis yo ofri gratis.

FOTO - Imagem parcial do Informe sobre “Apresentacido do SUS”

Sobre o cadastro no SUS, com informagdes sobre os

02

direitos dos migrantes e o procedimento para emitir o
Cartao Nacional do SUS para o migrante:

& - : /,p,/
Saude dos Migrantes e
Cadastro SUS Enskripsyon SUS

Wocé sabia gue € direite do imigrante ter acesso ac SUS?

Imigrantes, Refugiados e Apatridas tém direite ao acesso a saude
gratuite, assim como 95 nacienais, independente da sua condigado
migratdria & documental, conforme regem os principios do Sistema
Unico de Saude [SUS) de universalidade, integralidade e equidade,
de acordo com a Lei 8.080/90 & a Lei de Migragdes n®13.44517.

A falta de documento NAO deve impedir gue imigrantes tenham
atendimento em sadde, mesmo gue ele ndo tenha o Cartdo
Nacional do SUS [CNS).

0 gue e necessario para emitir o CNS Cartao Nacional do SUS
[CNS) temporario para o imiarante?

Eske ou te kennen imigran gen dwa jwenn sevis nan SUS?

Imigran, Refijye ak Moun san Masyonalite gen dwa pou yo jwenn
aks2 nan sante gratis, menm jan ak sitwayen nasyonal, k&lkeswa
sitiyasyon migratwa yo oswa dokiman yo genyen, jan sa prevwa
nan prensip Sistém Inik Sante (SUS) ki gen ladan | inivésalite,
entegralite ak ekite, selon Lwa 8.080/20 ak Lwa Migrasyon n®
13.44EN7.

Mank dokiman PA ta dwe anpeche imigran yo resevwa swen
sante, menm si yo pa gen Kat Nasyonal SUS (CNS).

FOTO - Imagem parcial do Informe sobre “Cadastro do SUS”
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03 Sobre a hipertensao e como preveni-la:

Saude dos Migrantes g
2 p

Hipertensio Tansyon (wo) a:}; a

Hipertensao arterial € uma doenca silenciosa que Tansyon wo se yon maladi ki trankil, men li ka
pode matar, previna-se! touye, pwoteje tét oul! @
Saiba como: Men kijan pou w fé sa: ? i t|
g [t

FOTO - Imagem parcial do Informe sobre “Hipertensao”

04 Sobre o cuidado da saude da mulher:

Saude dos Migrantes

Cuide da sua saude, figue atenta aos sinais do seu corpo. Pran swen kb ou, suiv siy kd ou byen.

- Procure fazer o que gosta - Cherche fe sa ou renmen

- Tire um tempo para cuidar de vocé - Pwan tan pou pran swen tét ou

- Mantenha alimentacéo saudavel comendo frutas e - Mwen manje byen, manje fwi ak legim
verduras - Pratike aktivite fizik ak espo

FOTO - Imagem parcial do Informe sobre “Cuidado para saude da mulher”

O Informe bilingue desempenha um papel fundamental na promocao da
inclusao, acesso a informacao e garantia de direitos dos migrantes haitianos
no Brasil, especialmente no que se refere a saude. A traducao para o crioulo
haitiano possibilita que essa populacao compreenda melhor o funcionamento
do Sistema Unico de Saude (SUS) e seus direitos, além de receber orientacdes
essenciais sobre saude preventiva.

10
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4 RESULTADOS

Participaram da acdo um total de 09 migrantes, todos do Haiti, sendo 06
mulheres ¢ 03 homens, idade média aproximada de 39 anos, ou seja,
compunham uma faixa etaria dentro da idade produtiva, todos empregados
na empresa Vitalmar como auxiliares de producao.

Relataram ter filhos, 05 migrantes tinham apenas 01 filho; 01 migrante tinha
02 filhos; 02 migrantes relataram ter 03 filhos; 01 migrante relatou ter 13 filhos.

Este quadro pode refletir demandas especificas, e que gera a responsabilidade
de se pensar politicas publicas como acesso a servigcos de assisténcia infantil e
a adolescentes, moradia adequada, politicas de apoio familiar, e assisténcia a
saude materna e pré-natal.

Nenhum dos migrantes tinha cursado ensino superior, 01 (12,5%) dos
migrantes disse que nao sabia informar até qual grau estudou, 01 (12,5%) nao
respondeu, 05 (62,5%) tem o ensino médio completo, e 02 (25%) ensino
fundamental incompleto.

Esse cenario pode sugerir barreiras no acesso a continuidade dos estudos no
Brasil ou mesmo interrupcdes na trajetdria educacional devido ao contexto
migratdério. Evidencia-se assim a necessidade de politicas de incentivo ao
acesso a educacao para migrantes e programas de qualificagao profissional.

FOTO- Prof. Rafael Padilha (PPGDMT); Profa. Stella Lopes (PMSGT) e voluntaria do curso de
Psicologia, Angelita Gabriela do Nascimento, realizando os atendimentos
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4 RESULTADOS

Sobre o tempo de permanéncia no Brasil, hd 02 migrantes (22,2%) que estdo
ha menos de 03 anos; 07 migrantes (77,8%) responderam estar ha mais de 03
anos. Um aspecto relevante identificado é que, mesmo apds um periodo
prolongado no Brasil — incluindo casos de sete anos de residéncia —, alguns
migrantes ainda enfrentam dificuldades no idioma da lingua portuguesa.

Essa situacao pode indicar desafios estruturais, como a falta de acesso a cursos
de lingua portuguesa, barreiras no processo de integracao social e profissional,
além da necessidade de politicas publicas mais eficazes para promover a
inclusao linguistica dos migrantes. O dominio do idioma é um fator essencial
para O acesso a servicos, oportunidades de trabalho e participacao ativa na
sociedade, tornando evidente a importancia de agdes que incentivem o ensino
do portugués como lingua de acolhimento.

Todos os 09 migrantes tinham cadastro no SUS e o Cartao SUS. Este é um
dado importante em termos de direito a saude, viabilizando o acesso aos
servigcos publicos de saude no Brasil, consentindo a utilizacao de atendimentos
meédicos em postos de saude, hospitais publicos e demais unidades do
sistema. Porém, os migrantes desconhecem os beneficios disponiveis no
Sistema Unico de Saude (SUS), o que corrobora a importancia de acdes como
esta aqui relatada.

)

&
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4 RESULTADOS

O direito a atendimento gratuito de saude em unidades de saude publicas é
um direito constitucional, o que inclui por exemplo consultas médicas, exames,
vacinagao e atendimentos de urgéncia, também o acesso a programas de
saude publica, como pré-natal para gestantes, fornecimento de
medicamentos essenciais; e atendimentos especializados, como de
fisioterapia. E indispensavel assim politicas de educacdo em salde para
migrantes.

Outra grande dificuldade esta em superar as barreiras linguisticas, de modo
que esta acao buscou contribuir na superacao desta dificuldade mediante a
producao de um Informe bilingue sobre acesso a saude no Brasil para
haitianos. Porém, politicas publicas neste sentido sao indispensaveis para a
capacitacao de profissionais da saude em comunicagao intercultural para
melhor acolhimento dos migrantes; contratacdao de mediadores culturais e
intérpretes nos servicos de saude; disponibilizacao de materiais informativos
em diferentes idiomas, como feito nesta acao.

A superacao da barreira linguistica € essencial para garantir o direito universal
a saude dos migrantes, evitando que a falta de comunicagao se torne um
obstaculo para o acesso a servicos basicos e o bem-estar dessa populacao.

Dos 09 migrantes, apenas 03 (33,33%) conheciam o Nucleo de Apoio ao
Migrante da Universidade do Vale do Itajai, sendo esta acao também
importante para aumentar a visibilidade do Nucleo perante a comunidade de
migrantes. Esse resultado reforca a necessidade de ampliar a divulgacao dos
servicos prestados pelo Nucleo, garantindo que mais migrantes tenham
acesso as informagdes e possam se beneficiar dos servicos oferecidas, como
suporte juridico, regularizacao documental, assisténcia social, inclusao cultural,
acolhimento de saude, promoc¢ao da integracao comunitaria. Além disso, a
participacao dos migrantes na acao analisada contribuiu para fortalecer o
papel do NuUcleo na rede de apoio a populagao migrante, ampliando sua
presenca e consolidando-o como um espaco de referéncia para acolhimento e
assisténcia.

RELATORIO TECNICO - ACOES EM SAUDE - PPGDMT E PMSGT 13



5 DOS SERVICOS DE SAUDE
PRESTADOS

Consultando os profissionais de saude que participaram da acao, foi relatado
que os haitianos apresentavam alteracdes na pressao arterial e glicemia. Esse
dado reforca a relevancia de intensificar as orientacdes em saude e assegurar
um controle eficaz das comorbidades entre os trabalhadores.

Algumas variaveis devem ser consideradas, como 0 momento em que as
medicdes foram realizadas, logo apds o almoco e durante o expediente de
trabalho. Por outro lado, as atividades relacionadas as terapias integrativas
forneceram informacdes sobre estratégias para o gerenciamento do estresse e
da ansiedade, que podem ser associadas ao uso de medicamentos e
incorporadas a rotina diaria dos trabalhadores.

Uma dificuldade observada foi o acesso limitado aos servicos de saude. Muitos
migrantes desconhecem as opc¢des disponiveis no Sistema Unico de Saude
(SUS), nao tém conhecimento sobre a gratuidade desses servicos ou
enfrentam obstaculos para comparecer as Unidades Basicas de Saude, uma
vez que os horarios de funcionamento coincidem com o expediente de
trabalho. Esse cenario ressalta a necessidade de desenvolver estratégias que
melhorem a disseminacao de informacdes e viabilizem o acesso a assisténcia
meédica para essa populacao.

Embora o foco da acao tenha sido o atendimento aos trabalhadores haitianos,
registrou-se um numero maior de atendimentos a brasileiros. Isso ocorreu
devido ao carater espontaneo da busca por atendimento, enquanto os
migrantes enfrentam barreiras culturais que dificultam sua participacao. Esse
aspecto evidencia a importancia de aprimorar as estratégias de acolhimento e
sensibilizacdo para fortalecer a inclusao dos migrantes.

Diante desse contexto, torna-se essencial que as estratégias adotadas
considerem as diferencas culturais e as particularidades dos migrantes,
promovendo um ambiente mais receptivo e inclusivo. Para estimular a
participacao dos haitianos e demais migrantes, € necessario investir em
abordagens que incentivem o didlogo e a construgao de confianga. Dessa
maneira, sera possivel  assegurar que todos os trabalhadores,
independentemente de sua nacionalidade, tenham igualdade de acesso aos
servicos de saude e recebam as orientacdes necessarias para o cuidado com
sua saude.

RELATORIO TECNICO - ACOES EM SAUDE - PPGDMT E PMSGT 14



CONSIDERACOES

—INAIS

A acao realizada com migrantes haitianos permitiu
uma analise detalhada de aspectos fundamentais
para a promoc¢ao da inclusao e garantia de direitos
dessa populagdo no Brasil. O grupo participante,
composto por nove migrantes empregados na
empresa Vitalmar, evidenciou demandas que
ultrapassam o contexto laboral, abrangendo
questdes como educacdo, acesso a servicos de
saude, conscientizacao sobre os beneficios a que
tem direito na area da saude, barreiras linguisticas
e politicas publicas de apoio familiar.

A composicao familiar dos migrantes, sendo que
todos possuem filhos e alguns em numero
significativo, reforca a necessidade de politicas
publicas voltadas ao apoio familiar, incluindo
acesso a creches e escolas, moradia digna e
assisténcia a saude materna e infantil, e atencao e
oportunidades de estudo aos adolescentes.

O fato de nenhum migrante ter cursado ensino
superior e parte dos participantes relatar
dificuldades em identificar sua propria trajetdria
escolar sugere desafios no acesso a educacao e a
qualificacao profissional, seja pela burocracia do
sistema educacional brasileiro, pela
descontinuidade dos estudos em decorréncia da
migracao ou pela necessidade de insercao
imediata no mercado de trabalho.

Outro dado relevante € o tempo de permanéncia
no Brasil. Apesar de a maioria dos migrantes estar
Nno pais ha mais de trés anos, observou-se que
alguns ainda enfrentam dificuldades com a lingua
portuguesa, O que impacta diretamente sua
integracao social, profissional e o acesso a servigcos
essenciais. Essa realidade reforca a importancia de
iniciativas voltadas a oferta de cursos de portugués
como lingua de acolhimento, bem como a adogao
de medidas estruturais que facilitem o
aprendizado do idioma para migrantes.

RELATORIO TECNICO - ACOES EM SAUDE - PPGDMT E PMSGT
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CONSIDERACOES

—INAIS

No campo da saude publica, o fato de todos os
migrantes possuirem cadastro no SUS representa
um avanco significativo na garantia do direito a
saude. No entanto, a barreira linguistica ainda se
configura como um grande obstaculo, dificultando
a comunicagao entre profissionais da saude e
pacientes migrantes, comprometendo a qualidade
do atendimento e a compreensao dos
procedimentos médicos.

A falta de conhecimento dos migrantes sobre o
funcionamento e os beneficios do Sistema Unico
de Saude (SUS) representa um obstaculo
significativo para o acesso aos servicos de saude.
Muitos migrantes desconhecem que o SUS oferece
atendimento gratuito e universal, incluindo
consultas médicas, exames, vacinagao e
tratamentos especializados. Diante desse cenario,
torna-se  essencial investir em agdes de
conscientizacao e educacao em saude, garantindo
gue 0os migrantes compreendam seus direitos e os
procedimentos necessarios para acessar 0s
servicos publicos de saude.

Assim, o desafio nao se restringe apenas a oferta de
servicos de saude, mas também a necessidade de
informar e capacitar os migrantes para que
possam usufruir desses direitos de forma
autdbnoma e segura.

O Informe bilingue elaborado no ambito desta
acao buscou contribuir para amenizar esse
problema, assim como a presenca na acao de dois
voluntdrios tradutores. No entanto, fica evidente a
necessidade de politicas publicas estruturais, como
a capacitagcao intercultural dos profissionais de
saude, a contratacao de mediadores linguisticos e
a ampliacao da producao de materiais informativos
em diversos idiomas.

RELATORIO TECNICO - ACOES EM SAUDE - PPGDMT E PMSGT
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CONSIDERACOES

—INAIS

A acao desempenhou um papel importante na
divulgacao do Nucleo de Apoio ao Migrante e no
fortalecimento de sua atuagao junto a comunidade
migrante, reforcando a necessidade de ampliar o
alcance das informacdes sobre os servicos
prestados. O Nucleo tem um papel essencial no
suporte juridico, na regularizacao documental, na
assisténcia social, na inclusdao cultural, no
acolhimento de saude, na promoc¢ao da integracao
comunitaria, devendo ser cada vez mais fortalecido
como referéncia para os migrantes na regiao.

Dessa forma, os resultados desta acao destacam
desafios estruturais e a necessidade de politicas
publicas efetivas voltadas a populacao migrante,
garantindo inclusao social, acesso a educacao, ao
trabalho e aos servicos publicos essenciais. Além
disso, reforca a importancia de iniciativas
institucionais e comunitarias que fortalecam redes
de apoio e promovam acdes concretas para a
superacao das barreiras enfrentadas pelos
migrantes no Brasil.

RELATORIO TECNICO - ACOES EM SAUDE - PPGDMT E PMSGT
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Saude dos Migrantes

Apresentacao do SUS
O SUS ¢ o sistema Unico de salde de todos e todas!

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui como um dos
principios a universalidade, definindo a sadde como direito
e garantindo o acesso gratuito aos servigos de saude para
todas as pessoas em territdrio nacional, independente de
sexo, idade, religido, raca, cor, origem ou nacionalidade,
mesmo aguelas sem documento de identificagao como
RG, CPF e cartdo do SUS.

Com o acesso universal, as unidades de salde estdo
abertas inclusive para as populagdes de imigrantes e todos
0s servigos oferecidos sao gratuitos.

Para dar entrada no sistema de salde gratuito do Brasil,
basta ir a Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro onde
vocé estiver morando.

Serd realizado seu cadastro para vocé ser atendido e
informado como é o funcionamento do atendimento em
salde.

Em caso de dificuldade contate a Secretaria Municipal
da Saude

Em caso de ddvidas, va até a Unidade de Salde do seu bairro!

Cuide da sua saude todos os dias!

Secretaria Municipal de X

[ |
SUS ml

= = SAUDE DAS & ITAJAI

y MUNICIPIO DE . S

Prezantasyon SUS
SUS se sistem sante inik pou tout moun!

Sistem Inik Sante a (SUS) gen kdm youn nan prensip li yo
inivesalite, ki defini sante kom yon dwa epi ki garanti aksé
gratis nan sevis sante pou tout moun ki sou teritwa
nasyonal, kélkeswa séks, laj, relijyon, ras, koule, orijin oswa
nasyonalite, menm moun ki pa gen dokiman
idantifikasyon tankou kat idantite, CPF ak kat SUS.

Avék akse inivesél, sant sante yo louvri menm pou
popilasyon imigran yo, epi tout sévis yo ofri gratis.

Pou antre nan sistem sante gratis nan Brezil la, ou jis
bezwen ale nan Inite Bazik Sante (UBS) nan katye kote w
apviv la.

Y ap fe enskripsyon ou pou w ka jwenn sévis epi w ap
resevwa enfomasyon sou kijan sévis sante yo fonksyone.
Si w gen difikilte, kontakte Sekretarya Minisipal Sante /

Nan katye w!
Pran swen sante ou chak jou!
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Saude dos Migrantes

Cadastro SUS
Vocé sabia que é direito do imigrante ter acesso ao SUS?

Imigrantes, Refugiados e Apatridas tém direito ao acesso a salde
gratuito, assim como os nacionais, independente da sua condi¢do
migratoria e documental, conforme regem os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) de universalidade, integralidade e equidade,
de acordo com a Lei 8.080/90 e a Lei de Migragdes n°13.445/17.

A falta de documento NAO deve impedir que imigrantes tenham
atendimento em saulde, mesmo que ele ndo tenha o Cartao
Nacional do SUS (CNS).

O que é necessario para emitir o CNS Cartao Nacional do SUS
(CNS) temporario para o imigrante?

Para que o imigrante, refugiado ou apatrida realize seu cadastro
basta que ele/ela apresente qualguer um dos seguintes
documentos de identificagao.

Exemplos de documentos de identificagdo:

Passaporte; Carteira de Trabalho; CPF; Protocolo de Solicitagdo de
Refugio; Protocolo de Solicitagdo de Moradia; Carteira de Registro
Nacional Migratério (CRNM); Registro Nacional de Estrangeiro
(RNE);

Vale lembrar que depois é possivel - e importante atualizar seus
dados do cartdo SUS adicionando as demais informacdes
solicitadas, como comprovante de residéncia.

Comprovante de Residéncia (pode ser conta de luz, agua ou
telefone) -

Esse comprovante ndo precisa estar no nome do imigrante e na
auséncia desse, serve a declaracao escrita a punho do residente do
imovel, referindo o endereco.

Em caso de dificuldade contate a Secretaria Municipal de Saude

W secreraria Municipal de

. —§
SUSmNE =3 SAUDE

r MUNICIPIO DE .

s GHDAS  E(TAJAI

Enskripsyon SUS

Eske ou te konnen imigran gen dwa jwenn sévis nan SUS?

Imigran, Refijye ak Moun san Nasyonalite gen dwa pou yo jwenn
aksé nan sante gratis, menm jan ak sitwayen nasyonal, kelkeswa
sitiyasyon migratwa yo oswa dokiman yo genyen, jan sa prevwa
nan prensip Sistém Inik Sante (SUS) ki gen ladan | inivesalite,
entegralite ak ekite, selon Lwa 8.080/90 ak Lwa Migrasyon n°
13.445/17.

Mank dokiman PA ta dwe anpeche imigran yo resevwa swen
sante, menm si yo pa gen Kat Nasyonal SUS (CNS).

Kisa ki nesesé pou fé Kat Nasyonal SUS (CNS) tanporé pou
imigran?

Pou imigran, refijye oswa moun san nasyonalite enskri, li sifi yo
prezante nenpot nan dokiman idantifikasyon sa yo:

Egzanp dokiman idantifikasyon: Paspo; Kat Travay; CPF; Pwotokol
Demann Refij; Pwotokdl Demann Rezidans, Kat Rejis Nasyonal
Migratwa (CRNM); Rejis Nasyonal Etranje (RNE).

Li enpotan sonje ke apre sa, posib - e li enpdtan - pou mete ajou
enfomasyon sou kat SUS la anplis Iot enfomasyon yo mande yo,
tankou prev adres.

Prév Adres (li ka yon bodwo limye, dlo oswa telefon) - Prév sa a pa
bezwen sou non imigran an, e si pa gen okenn, yon deklarasyon
ekri men moun ki rete nan kay la, ki presize adres la, ka sévi.

Si w gen difikilte, kontakte Sekretarya Minisipal Sante /
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Saude dos Migrantes

Hipertensdo

Hipertensao arterial € uma doenca silenciosa que
pode matar, previna-se!

Saiba como:

- Tenha alimentagao rica em verduras e frutas;
- Nao fume;

- Mantenha o peso adequado;

- Pratique atividade fisica;

- Diminua o sal da comida;

- BEvite o stress;

- Tome a medicagao corretamente,

conforme orientacao do profissional de saude;

- Verifique sua pressao arterial na unidade de saude.

Em caso de dlvidas, va até a Unidade de Salde do
seu bairro!

Cuide da sua saude todos os dias!

“"‘“’r Secretaria Municipal de

O
SUSmSE = SAUDE DAS

oy MUNICIPIO DE

S ITAJAI

P

Tansyon wo se yon maladi ki trankil, men li ka

o
b

Tansyon (wo)

touye, pwoteje tet ou!

Men kijan pou w fé sa:

- Manje anpil legim ak fwi;

- Pa fimen;

- Kenbe yon pwa ki apwopriye;

- Pratike aktivite fizik;

- Redwi kantite sel nan manje w;

- Evite estrés; CALM
- Pran medikaman w jan pwofesyonél lasante a di
w fé sg; (P

- Tcheke tansyon ou nan sant sante a.

Si w gen nenpot dout, ale nan Sant Sante ki nan
katye w!

Pran swen sante ou chak jou!
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Saude dos Migrantes

Cuide da sua saude, figue atenta aos sinais do seu corpo. Pran swen ko ou, suiv siy kd ou byen.

- Procure fazer o que gosta - Cherche fe sa ou renmen

- Tire um tempo para cuidar de vocé - Pwan tan pou pran swen tét ou

- Mantenha alimentagdo saudavel comendo frutas e - Mwen manje byen, manje fwi ak legim
verduras - Pratike aktivite fizik ak espo

- Pratique atividades fisicas e esportes - Konnen ko ou byen

- Conhega seu préprio corpo . Protéje tét ou kont maladi ki ka pase nan rapo

- Proteja-se contra Infecgdo Sexualmente

Transmissivel/HIV seksyel/STl ak VIH

- Escolha seus métodos contraceptivos - Chwazi metdd kontraseptif ou
- Busque ajuda em caso de violéncia. Cherche &d si gen vyolans.
- Planeje seu futuro! - Planifye lavni ou!
Procure o SUS para atendimento: Chache sévis nan SUS:
- Exame preventivo - Examen preventif
- Mamografia - Mamografi
- Testagem e aconselhamento - Tes ak konsey
- Orientacao sobre gravidez e métodos contraceptivos - Enfomasyon sou gwosés ak metod kontraseptif
- Atencao ao pré-natal - Swen pre-natal
Va até a Unidade de Saude do seu bairro! Ale nan Sant Sante ki nan katye ou!
Cuide-se! Pran swen tet ou!
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